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Cegah Penyakit Tidak Menular 
dengan Hidrasi Sehat
IHWG dan Ilmu Gizi FKUI membuat pe-
nyuluhan dalam pencegahan penyakit 
tidak menular.

gangguan metabolisme.
Indonesian Hydration 

Working Group (IHWG) 
bekerja sama dengan Pro-
gram Studi Magister Ilmu 
Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Indonesia (FKUI) 
menyelenggarakan kegiatan 
Pengabdian Masyarakat di 
Pulau Panggang, Kepulauan 
Seribu, DKI Jakarta pada 3 
Agustus 2022 lalu.

Kegiatan penyuluhan den-
gan tema “Pulau Panggang 
KEHATIKU – Keluarga Se-
hat Hidrasi Kuat”, diadakan 
untuk meningkatkan kebiasaan 
minum air putih dan mence-
gah kasus dehidrasi. Penu-
runan kasus dehidrasi diharap-
kan selaras dengan penurunan 
kejadian PTM sehingga tingkat 
produktivitas kerja turut me-
ningkat dan pertumbuhan 
ekonomi pun membaik.

Kegiatan ini dihadiri oleh 
98 orang ibu-ibu yang ter-
gabung sebagai Jumantik (juru 
pemantau jentik), kader Po-
syandu, Dasawisma, serta 
PKK (Pemberdayaan dan Ke-
sejahteraan Keluarga) dari 
kelurahan Pulau Panggang.

“Melalui edukasi ini, diharap-
kan peserta banyak menyerap 
ilmu dan menerapkan dalam 
praktik sehari-hari”, kata Dr. dr. 
Diana Sunardi, M.Gizi, SpGK(K) 
yang merupakan ketua tim peng-
abdi sekaligus ketua IHWG dalam 
rilisnya, Rabu (31/8).

“Tidak hanya mengaplika-
sikan dalam keseharian, peserta 
juga dapat melakukan sosial-
isasi kepada keluarga dan rekan-
rekan kerjanya”, ujar kepala 
Puskesmas Kelurahan Pulau 
Panggang, dr. Tri Lusmantoro.

Kegiatan dibuka oleh Ke-
pala Seksi Kesejahteraan Pulau 
Panggang, Ibu Sofiah. Selan-
jutnya, peserta terbagi dalam 4 

kelompok yang didampingi oleh 
masing-masing narasumber.

Peserta diberikan penyulu-
han tentang pentingnya minum 
air mineral yang cukup dalam 
kehidupan sehari-hari sebagai 
salah satu upaya pencegahan 
Penyakit Tidak Menular (PTM).

Peserta juga dibekali pe-
ngetahuan tentang syarat air 
layak minum, yaitu air tidak 
berasa, tidak berbau, tidak 
berwarna, dan tidak tercemar. 
Para peserta sangat antusias 
mendengarkan materi dengan 
dibuktikan banyaknya peserta 
yang dapat menjawab pertan-
yaan kuis dengan benar.

Terselenggaranya kegiatan 

JAKARTA(IM) - Angka 
kasus Penyakit Tidak Menular 
(PTM) di Kepulauan Seribu 
cukup menghawatirkan. Di-
buktikan dari hasil Riset Ke-
sehatan Dasar Provinsi DKI 
Jakarta tahun 2018, beberapa 
kasus memiliki angka hampir 
sama bahkan melebihi Provin-
si DKI Jakarta.

Hipertensi 30,81 persen 
(DKI Jakarta 33,43 persen) 
dan Diabetes Melitus 2,97 
persen (DKI Jakarta 2,57 
persen). Angka obesitas (32 
persen) pun melebihi angka 
Provinsi DKI Jakarta (29,80 
persen). Jika tidak tertangani 
dengan baik, maka PTM dapat 
berpengaruh terhadap tingkat 
produktivitas kerja yang ber-
dampak langsung pada tingkat 
ekonomi keluarga.

Selain faktor metabolik 
(tekanan darah, gula darah, 
obesitas, gangguan fungsi gin-
jal) dan faktor perilaku (pola 
makan, merokok, aktivitas 
fi sik), perilaku hidrasi berperan 
penting. Efek jangka panjang 
jika pemenuhan hidrasi tidak 
tercukupi maka akan terjadi 
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SAMBUNGAN DARI HAL 1Soal Kenaikan Harga BBM Subsidi...
oleh presiden adalah Rp 24,17 
triliun. Menurutnya, kebijakan 
ini akan dieksekusi pekan ini.

Direktur Center of  Eco-
nomic and Law Studies (Celios) 
Bhima Yudhistira sebelumnya 
mengatakan, adanya penamba-
han dana bansos merupakan 
sinyal kenaikan BBM subsidi 
semakin dekat. Tanda tersebut 
juga diperkuat dengan adanya 

Kedua, bantuan subsidi upah 
(BSU) yang akan diberikan ke-
pada 16 juta pekerja yang saat ini 
memiliki gaji maksimum Rp 3,5 
juta per bulan. Adapun besaran 
BSU yang diberikan untuk per 
orang sebesar Rp 600.000 dan 
dibayarkan satu kali.

Ketiga, bantuan sosial dari 
pemerintah daerah yang akan 
menggunakan 2 persen dari 

dana transfer umum, yaitu 
DAU dan DBH sebanyak Rp 
2,17 triliun.

“Di dalam rangka mem-
bantu sektor transportasi sep-
erti angkutan umum, ojek, dan 
bahkan nelayan, dan tambahan 
perlindungan sosial,” ujar Sri 
Mulyani.

Sehingga, total bantalan 
sosial yang tadi ditetapkan 

pembatasan penggunaan BBM 
subsidi secara ketat yang di-
lakukan oleh pemerintah.

“Dengan penambahan 
bansos Rp 24,1 triliun ter-
masuk bansos untuk pekerja, 
berarti sinyal pemerintah naik-
kan harga BBM subsidi dalam 
waktu dekat semakin kuat,” 
kata Bhima kepada wartawan, 
Selasa (30/8) lalu.

Ia menyebut jika pemer-
intah khawatir apabila BBM 
subsidi naik akan membuat 
daya beli masyarakat merosot 
dan infl asi naik. Oleh sebab 
itu, untuk mempersiapkan 
kenaikan BBM subsidi pemer-
intah menambah dana untuk 
dipergunakan sebagai bansos.

“Ini sinyal yang tidak bisa 
ditutupi,” kata Bhima. mar

Banyak Proyek BUMN Amarta Karya...
“Modus operandi dalam 

perkara ini diduga adanya 
perbuatan melawan hukum 
terkait pelaksanaan proyek 
fi ktif  sehingga timbul kerugian 
keuangan negara,” imbuhnya.

KPK telah menetapkan se-

Karya (Persero) merupakan 
BUMN yang bergerak di bidang 
konstruksi. KPK telah mening-
katkan status perkara ini ke tingkat 
penyidikan setelah ditemukan 
bukti permulaan yang cukup.

“Setelah selesai mengumpul-

kan bahan keterangan pada proses 
penyelidikan, saat ini KPK telah 
meningkatkan proses penyidikan 
atas dugaan tindak pidana korupsi 
pengadaan proyek pada PT AK 
(Amarta Karya) tahun 2018 – 
2020,” ujar Ali.

jumlah tersangka sejalan dengan 
proses penyidikan perkara ini. 
Kendati demikian, KPK masih 
enggan membeberkan secara 
detail siapa saja pihak-pihak yang 
telah ditetapkan sebagai tersangka.

KPK akan mengumumkan 

secara resmi pihak-pihak yang 
telah ditetapkan tersangka serta 
konstruksi utuh perkara ini 
setelah adanya proses penang-
kapan dan penahanan. Hal itu, 
sesuai dengan kebijakan baru 
pimpinan KPK.  han

karna keterlibatan dan dukungan 
dana dari Direktorat Pengabdian 
dan Pemberdayaan Masyarakat 
(DPPM UI) melalui hibah inter-
nal Universitas Indonesia.

Melalui kegiatan ini, Univer-
sitas Indonesia turut mendukung 
Sustainable Development Goals 
nomor 8, yaitu peningkatan 
pertumbuhan ekonomi yang 
inklusif  dan berkelanjutan, ke-
sempatan kerja yang produktif  
dan menyeluruh, serta pekerjaan 
yang layak. Hal ini juga men-
dukung tema G20 Indonesia 
2022 untuk pulih bersama serta 
tumbuh lebih kuat dan berkelan-
jutan. tom

Total 33 Orang Korban Kecelakaan Maut...
RS Ananda,  Fauzi Ahmad (10) 
dirawat di RS Ananda, Dzilzian 
Langit Ramadhan (11) dirawat 
di RS Ananda.

Sekolah Diliburkan
Kepala Dinas Pendidi-

kan Kota Bekasi, Inayatullah 
meliburkan sementara kegiatan 
belajar mengajar di SDN Kota 
Baru II Kecamatan Bekasi 
Barat, Kota Bekasi, Jawa Barat.

“Aktivitas sekolah tidak 
diliburkan, melainkan para 
siswa tersebut kini sedang 
belajar di rumah dimulai dari 
Kamis ini hingga Jumat esok, 
untuk menghilangkan trauma 

dua rumah sakit di Kota Bekasi 
yaitu Rumah Sakit Ananda dan 
Rumah Sakit Umum Daerah 
Kota Bekasi.

Berikut daftar nama 23 ko-
rban luka dari kecelakaan maut 
tersebut:  Eling (63) dirawat di 
RSUD Kota Bekasi,  Purwanti 
(58) dirawat di RSUD Kota 
Bekasi,  Marsiah (49) dirawat 
di RSUD Kota Bekasi, Ahmad 
Sali (49) dirawat di RSUD Kota 
Bekasi,  Rojali (41) dirawat 
di RS Ananda, Zefandra (8) 
dirawat di RS Ananda, Fikri 
Faturahman (9) dirawat di 
RS Ananda, Malika Salsabila 
(12) dirawat di RS Ananda,  

Ardina Sarefa (11) dirawat di 
RS Ananda.

Kemudian, Ilyas Keanu 
(10) dirawat di RS Ananda, 
Maudy (11) dirawat di RS, 
Ananda, Reza Alam Kasusma 
(10) dirawat di RS Ananda, Ah-
mad Maulana (8) dirawat di RS 
Ananda,  M Yusuf  (7) dirawat 
di RS Ananda,  Farel (8) dirawat 
di RS Ananda,  Defa Anggi 
(11) dirawat di RS Ananda,  
Fahira Saumi (11) dirawat di RS 
Ananda, M. Rizki Pratama (12) 
dirawat di RS Ananda, Jeje Ga-
fatah (3) dirawat di RS Ananda,   
Siti Marita (33) dirawat di RS 
Ananda, Rinjani (3) dirawat di 

terlebih dahulu baik anak anak, 
orang tua, guru,” katanya ke-
pada wartawan, Kamis (1/9).

Menurutnya, setelah ke-
jadian tersebut ia sempat 
meneteskan air mata atas ke-
jadian tersebut dan membuat 
banyak anak-anak yang berada 
di lokasi juga turut trauma atas 
kejadian itu.

“Karena kemarin selepas 
saya tinjau ke lokasi kita tidak 
bisa pungkiri pasca kejadian 
itu air mata keluar langsung, 
ya Allah sangat menyedihkan 
itu, karna kejadiannya persis di 
depan sekolah itu,” tegasnya.

Sebelumnya, kecelakaan 

maut terjadi di depan SD di 
Jalan Sultan Agung, Kranji, 
Bekasi, Rabu (31/8) kemarin. 
Kapolres Metro Bekasi Kota 
Kombes Hengky menyebutkan 
total jumlah korban kecelakaan 
ada 33 orang. Sepuluh korban 
di antaranya tewas.

“Total keseluruhan untuk 
informasi kita bersama, untuk 
data validnya korban laka lan-
tas yang terjadi kurang lebih 
jam 10.00 WIB di Jalan Sultan 
Agung itu ada 33. Dari 33 
orang itu yang meninggal dunia 
ada 10 dan 23 yang luka-luka,” 
kata Hengky di Bekasi, Rabu 
(31/8). mar

Keluarga Korban Pembantaian Olimpiade...
tim Israel disandera di dalam 
desa Olimpiade oleh orang-
orang bersenjata Palestina dari 
kelompok September Hitam.

Dua orang langsung ditem-
bak mati, sementara yang lain 
tewas dalam baku tembak 
dengan polisi Jerman Barat 
di lapangan terbang terdekat, 
ketika para militan mencoba 

Dilaporkan BBC, kese-
pakatan senilai €28 juta (sekira 
Rp417 miliar) dicapai beberapa 
hari sebelum peringatan 50 
tahun tragedi itu.

Keluarga para korban awal 
bulan ini mengancam akan 
memboikot peringatan tragedi 
tersebut, dengan mengatakan 
jumlah kompensasi yang dita-

warkan Jerman terlalu rendah.
Presiden Israel Isaac Her-

zog menyambut baik kes-
epakatan itu, menyebutnya 
sebagai “langkah penting oleh 
pemerintah Jerman”.

Pembantaian Munich pada 
5 September 1972 adalah salah 
satu babak tergelap dalam seja-
rah Olimpiade. Saat itu, anggota 

membawa mereka keluar dari 
negara itu.

Dalam pernyataan bersama, 
Presiden Jerman Frank-Walter 
Steinmeier dan Herzog men-
gatakan mereka “senang dan 
lega” bahwa kesepakatan tentang 
klarifi kasi sejarah telah tercapai.

Jerman juga mengatakan 
akan mendeklasifikasi do-

kumen yang terkait dengan 
penyanderaan dan operasi 
penyelamatan yang gagal.

Selama bertahun-tahun, 
keluarga korban menyalah-
kan pihak berwenang Jerman 
karena tidak berbuat cukup un-
tuk melindungi atlet dan gagal 
transparan tentang kekurangan 
keamanannya.  osm

Brigjen Hendra Kurniawan dan 5 Polisi ...

Manfaat Teh untuk Kesehatan
JAKARTA(IM)-Studi 

mengungkapkan secangkir 
teh membuat tubuh sedikit 
lebih santai. Teh dapat men-
jadi bagian dari diet sehat 
dan orang yang minum teh 
bahkan mungkin sedikit 
lebih mungkin untuk hidup 
lebih lama daripada mereka 
yang tidak.

Dilansir dari nbcnews, 
teh mengandung zat ber-
manfaat yang dikenal dapat 
mengurangi peradangan. 
Studi sebelumnya di China 
dan Jepang, di mana teh 
hijau populer, menyarankan 
manfaat kesehatan. Studi 
baru memperluas kabar 
baik ke minuman favorit 
Inggris yaitu teh hitam.

Para Ilmuwan dari In-
stitut Kanker Nasional AS 
bertanya tentang kebiasaan 
minum teh hampir setengah 
juta orang dewasa di Ing-
gris, kemudian mengikuti 
mereka hingga 14 tahun. 
Mereka menyesuaikan fak-
tor risiko seperti kesehatan, 
sosial ekonomi, merokok, 
asupan alkohol, diet, usia, 
ras dan jenis kelamin.

“Asupan teh yang lebih 

tinggi dua cangkir atau lebih 
setiap hari dikaitkan dengan 
manfaat sederhana yaitu risiko 
kematian 9 persen hingga 13 
persen lebih rendah dari penye-
bab apapun daripada peminum 
non teh. Suhu teh atau penam-
bahan susu atau gula tidak men-
gubah hasilnya,” katanya.

Studi yang diterbitkan di 
Annals of  Internal Medicine, 
menemukan hubungan itu 
bertahan untuk kematian aki-
bat penyakit jantung, tetapi 
tidak ada tren yang jelas untuk 
kematian akibat kanker.

“Para peneliti tidak yakin 
mengapa, tetapi ada kemung-
kinan kematian akibat kanker 
tidak cukup untuk menunjuk-
kan efek apapun,” kata Maki 
Inoue-Choi, yang memimpin 
penelitian.

Studi seperti ini, berdasar-
kan pengamatan terhadap 
kebiasaan dan kesehatan ma-
syarakat, tidak dapat membuk-
tikan sebab dan akibat.

“Saya suka teh. Sangat 
bagus untuk diminum. Jika 
Anda sudah minum satu cang-
kir sehari, saya pikir itu bagus. 
Dan tolong nikmati secangkir 
tehmu,” kata dia.tom

JAKARTA(IM)-Gagal 
jantung menjadi salah satu 
penyakit kronis yang perlu 
diwaspadai karena bisa men-
gancam jiwa. Sama dengan 
kondisi kardiovaskular lain-
nya seperti penyakit jantung 
koroner, kolesterol tinggi, dan 
tekanan darah tinggi, salah 
satu cara terbaik bagi orang 
untuk mengurangi risikonya 
adalah dengan berolahraga.

Namun, yang belum ban-
yak dipahami adalah tentang 
berapa durasi, frekuensi dan 
intensitas olahraga yang harus 
dilakukan. Kini, sebuah studi 
baru dari American Heart As-
sociation (AHA) yang diter-
bitkan di jurnal Circulation 
menemukan jawabannya.

Penelitian ini dilakukan 
dengan menganalisis data dari 
Biobank Inggris terhadap 94 
ribu peserta yang semuanya 
orang Inggris. Data ini di-
gunakan untuk mengukur 
tingkat aktivitas secara objek-
tif  untuk menarik kesimpulan 
tentang risiko gagal jantung.

Hasilnya ditemukan bah-
wa lebih banyak olahraga 
dapat mengurangi risiko ga-
gal jantung seseorang. Ang-
gota penulis studi Frederick 
Ho mengatakan, ada banyak 
cara potensial bahwa ak-
tivitas fisik secara teratur 
dapat mengurangi risiko gagal 
jantung. Misalnya, aktivitas 
fisik membantu mencegah 
penambahan berat badan 
dan kondisi kardiometabolik 
terkait, seperti tekanan darah 
tinggi dan Diabetes tipe 2, 
yang semuanya merupakan 
faktor risiko gagal jantung.

Ho mengatakan bahwa 
olahraga teratur dapat mem-
bantu menguatkan otot jan-
tung, yang pada gilirannya 
dapat mencegah berkembang-
nya gagal jantung. Semakin kuat 
jantung semakin banyak darah 
yang dapat dipompa ke seluruh 
tubuh ke organ dalam.

“Selain itu, olahraga 
membantu membakar kele-
bihan lemak visceral dan 
lemak lain di dalam tubuh 
yang berkontribusi terhadap 
tekanan darah tinggi dan 
kolesterol tinggi, sehingga 

Olahraga Terbaik untuk Kuatkan Otot 
Jantung dan Cegah Gagal Jantung

mengurangi kondisi yang dapat 
meningkatkan risiko serangan 
jantung atau strok,” kata Ho, 
seperti dilansir laman Express, 
Kamis (1/9).

Berkenaan dengan cara kerja 
penelitian, para peneliti mengam-
bil 94.739 peserta yang semuanya 
berusia antara 37 hingga 73 
tahun. Dari data yang peserta 
serahkan, peneliti menarik kesim-
pulan tentang hubungan antara 
gagal jantung dan olahraga.

Selama periode tindak lan-
jut enam tahun,ditemukan bahwa 
mereka yang melakukan aktivitas 
fi sik sedang antara 150 hingga 300 
menit sepekan, 63 persen lebih kecil 
kemungkinannya untuk mengalami 
gagal jantung. Sementara itu, peserta 
yang melakukan aktivitas fi sik berat 
selama 75 hingga 150 menit per 
pekan 66 persen lebih kecil kemung-
kinannya untuk mengalami gagal 
jantung dibandingkan dengan mer-
eka yang tidak melakukan olahraga 
sedang atau berat.

Temuan ini menunjukkan 
bahwa setiap gerakan fi sik pent-
ing. Jalan santai 10 menit lebih 
baik daripada duduk dan tidak 
ada aktivitas fisik. Peneliti juga 
menemukan bahwa aktivitas fi sik 
sedang berpotensi meningkatkan 
manfaat risiko kardiovaskular 
hingga 500 menit/pekan, yang ses-
uai untuk setiap individu. National 
Health Service (NHS) di Inggris 
merekomendasikan setidaknya 150 
menit aktivitas fi sik sedang hingga 
intens per pekan.

Temuan ini menunjukkan 
bahwa angka minimum terse-
but harus ditingkatkan untuk 
membantu mengurangi risiko 
gagal jantung nasional Inggris. 
Ho Mengatakan, profesional 
perawatan kesehatan mungkin 
menyarankan lebih banyak akti-
vitas fi sik berdasarkan gaya hidup 
dan status kesehatan pasien.

Umumnya, aktivitas fi sik se-
dang lebih mudah dimasukkan 
ke dalam rutinitas sehari-hari, dan 
umumnya lebih aman. Sementara 
itu, merujuk catatan NHS, gejala 
gagal jantung meliputi sesak napas 
setelah aktivitas atau saat istirahat, 
sering merasa lelah, merasa pusing 
atau pingsan, pergelangan kaki 
dan kaki bengkak, batuk terus-
menerus, detak jantung yang cepat 
dan lainnya. tom

KP CP, KP BW, dan AKP 
IW),” kata Kepala Divisi Hu-
mas Polri Irjen Dedi Prasetyo 
saat dikonfi rmasi, Kamis (1/9).

Keenam anggota yang 
ditetapkan tersangka itu yakni 
Brigjen Hendra Kurniawan se-
laku mantan Karopaminal Di-
visi Propam Polri, dan Kombes 
Agus Nurpatria selaku Kaden 
A Biropaminal Divisi Propam 
Polri, AKBP Arif  Rahman 
Arifi n selaku Wakadaen B Bi-
ropaminal Divisi Propam Polri.

Kemudian, Kompol Bai-
quni Wibowo selaku PS Ka-
subbagriksa Baggaketika Row-

abprof  Divisi Propam Polri, 
Kompol Cuk Putranto selaku 
PS Kasubbagaudit Baggaketi-
ka Rowabprof  Divisi Propam 
Polri, dan Kasubnit I Subdit 
III Dittipidum Bareskrim 
Polri.

Dedi belum bicara banyak 
terkait pasal yang menjerat 
enam tersangka itu. Menurut 
dia, hal itu akan diinformasi-
kan secara lebih lanjut.

“Nanti di-update lagi, 
menungu info penyidik,” ka-
tanya.

Dedi juga mengatakan, 
saat ini keenam tersangka su-

dah diproses di tahap penyidi-
kan. Proses penyidikan. Hal ini 
akan beriringan dengan proses 
sidang kode etik.

“Ya sudah masuk ranah 
sidik dan secara pararel untuk 
sidang KKEP juga jalan,” ujar 
Dedi.

Sebelumnya diberitakan, 
Direktur Tindak Pidana Siber 
(Dittipidsiber) Badan Reserse 
Kriminal (Bareskrim) Polri 
Brigjen (Pol) Asep Edi Suheri 
sempat mengatakan ancaman 
pidana yang dapat ditersang-
kakan kepada personel yang 
terbukti menghalangi penyidi-

kan atau obstruction of  justice 
cukup tinggi.

Mereka bisa dikenakan 
Undang-Undang Informasi 
dan Transaksi Elektronik (UU 
ITE) Pasal 32 dan 33.

“Pasal yang dipersangka-
kan adalah Pasal 32 dan Pasal 
33 UU ITE, ini ancamannya 
lumayan tinggi, dan juga pasal 
221, 223 KUHP, dan 55 pasal 
56 KUHP,” ujar Asep dalam 
konferensi pers di Mabes Polri, 
Jakarta, 19 Agustus 2022.

Brigadir J tewas di rumah 
dinas Ferdy Sambo, Duren 
Tiga, Jakarta, 8 Juli 2022. Ia 

tewas ditembak Bharada E 
atau Richard Eliezer atas per-
intah dari Mantan Kepala Di-
visi Profesi dan Pengamanan 
Polri Irjen Ferdy Sambo.

Polisi telah menetapkan 
Ferdy Sambo, Bharada E, dan 
tiga tersangka lain sebagai ter-
sangka. Dalam kasus ini, Ferdy 
Sambo juga merekayasa adegan 
penembakan dan seolah mem-
buatnya sebagai baku tembak.

Hasil pendalaman tim khu-
sus Polri ada puluhan anggota 
polisi yang akhirnya diperiksa 
terkait dugaaan pelanggaran 
etik.mar

Terungkap, Zelensky Sewakan...
hubungi makelar yang men-
gelola properti itu, yang men-
gatakan:

“Penyewa bukan orang Ru-
sia, tetapi saya tidak bisa men-
gatakan lebih banyak karena 
privasi menghalangi saya.”

Namun, surat kabar itu 

Today, Kamis (1/9).
Vila mewah, yang terletak 

di kota tepi laut Forte dei 
Marmi, dibeli oleh Zelensky 
seharga €4 juta ketika pe-
mimpin Ukraina itu masih 
menjadi seorang aktor dan 
komedian.

Surat kabar Il Tirreno mel-
aporkan foto yang diposting 
di media sosial oleh pasangan 
Rusia tersebut mengonfi rmasi 
bahwa mereka tinggal di vila 
mewah milik Zelensky.

Corriere Della Serra, surat 
kabar Italia lainnya, meng-

mengatakan bahwa penyewa 
kemungkinan berasal dari Ru-
sia, tetapi sudah lama memiliki 
tempat tinggal dan mungkin 
kewarganegaraan Inggris.

Se j ak  pasukan  Rus i a 
menginvasi Ukraina pada 
Februari ,  Zelensky telah 

mendesak Uni Eropa untuk 
menolak visa bagi turis asal 
Rusia. Orang-orang Rusia, 
katanya kepada Washington 
Post awal bulan ini, harus 
hidup di dunia mereka sendiri 
sampai mereka mengubah fi-
losofi mereka.osm

IST

Program studi S2 Ilmu Gizi FKUI ajak masyarakat Kepulauan Seribu cegah 
penyakit tidak menular.
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